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せ
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〒221-0043 神奈川県横浜市神奈川区新町11-1

TEL  ：045-453-1115
FAX  ：045-453-1116
Mail  ：info@yokohamacns.jp
https： //www.yokohamacns.jp/
学校法人康学舎

上尾中央医療専門学校【昼・3年制】理学療法学科（40名）・作業療法学科（40名）
〒362-0011 埼玉県上尾市大字平塚678-1
TEL：048-778-3232　FAX ：048-775-3444

検 索横浜中央看護専門学校

全日制・3年課程・定員80名

看護学科
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（平日昼間、快速・急行などを利用した場合）

横浜中央看護専門学校
イメージキャラクターの
〝あすなる〟です！

「明日・成る」ナース目指して、
一緒に頑張りましょう。

開設10周年を記念して
公募により選出された
新イメージキャラクターの
〝なすにゃる〟です！

あすなるちゃんのお友達として
看護師を目指す

皆さんを応援します。

あすなるちゃん

なすにゃるちゃん

M A P

約

学校HP LINEInstagram
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自分色の看護師をめざそう。
その答えがきっと見つかる場所です。
街の病院でふれあいを大切にする人、大病院でスペシャリストを目指す人、

生命のはじまりと立ち会う人、その終わりを見届ける人。

高度化する医療の現場では、看護師の仕事も多様化しています。

もちろん、全部できる看護師になる必要はありません。

あなたが自信をもって進める未来を見つけることが、一番大切。

充実した実習先や就職先がある恵まれた環境で自然と自分で考えて、

行動するチカラが身につく「自分色の看護師」の道を自由に選べる特別な３年間。

世界にひとつだけのあなたの未来を、横浜中央看護は見守っていきます。

どんな
看護師に
なりたい？

教育理念 E d u c a t i o n a l  p h i l o s o p h y

本校は、豊かな人間性を養い看護職としての責務を自覚し、
学生自らが専門職業人として成長する力の育成をめざします。
そして、本校の学生が看護に必要な知識・技術を修得し、
地域社会に貢献できる看護実践者となれるよう支援していきます。

教育目的 E d u c a t i o n a l  p u r p o s e

本校は、学校教育法及び、保健師助産師看護師法に定める
看護専門学校として看護師に必要な知識・技術・態度を教授します。

教育目標 E d u c a t i o n a l  o b j e c t

▶人間性の教育
人との関わりを通して、倫理観、豊かな人間性を養います。

▶自己成長性の教育
専門職業人として自覚を持ち、生涯にわたり自己成長する
能力を養います。

▶基礎的能力の教育
看護の対象である人間を理解し、対象の健康上の課題に対して
科学的根拠に基づいた看護実践の基礎的能力を養います。

▶協調性の教育
看護師の役割と責任を理解し、保健・医療・福祉のチームの
一員として協働できる基礎的能力を養います。

上尾中央医科グループ（AMG）

埼玉県
上尾中央総合病院 埼玉回生病院

八潮中央総合病院 上尾中央医療専門学校

吉川中央総合病院 上尾中央看護専門学校

白岡中央総合病院 埼玉上尾メディックス

東川口病院

彩の国東大宮メディカルセンター

三郷中央総合病院

越谷誠和病院

笠幡病院

伊奈病院

上尾中央第二病院

蓮田一心会病院

メディカルトピア草加病院

東京都
浅草病院 杉並リハビリテーション病院

神奈川県
桜ヶ丘中央病院 横浜なみきリハビリテーション病院

さがみリハビリテーション病院 横浜相原病院

金沢文庫病院 横浜鶴見リハビリテーション病院

千葉県
柏厚生総合病院 船橋総合病院

津田沼中央総合病院 千葉愛友会記念病院

茨城県 山梨県
勝田病院 笛吹中央病院
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3つの特長横浜中央看護
専門学校

0 1
f a c i l i t i e s  a n d  e q u i p m e n t

充実した施設・設備
学ぶ意欲が湧き

現場に近い環境で学べる

02
f e l l o w

幅広い年齢層の仲間
世代を超えた交流で
視野が広がる

03
e m p l o y m e n t

自由に選べる就職先
希望の看護師になれる
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　近年の高齢化社会と今後訪れる超高齢化社会は、未だかつて経
験したことがありません。少子化及び高齢化社会の到来に伴い、国
民総人口の減少と疾病構造の変化等が起こっております。このよう
な状況の渦中でも、看護分野においては人材不足の叫びが途切れ
ることはありません。
　そのため人材の育成と確保は、今後の社会において喫緊の課題
であることは明白です。本校の母体である上尾中央医科グループ

（AMG）は、「医療」「福祉」「教育」を三本柱とし、各病院施設にお
いて地域への貢献を続けてきました。
　当グループでは昭和54年に埼玉県上尾市に看護師養成機関であ
る上尾中央看護専門学校を開校し、令和７年度までに6,197名もの
卒業生を送り出し、看護師の育成に寄与してきました。
　これまでに培った看護教育の経験と知識を基に、知識・技術の修
得はもちろん、医療専門職として生命の尊厳に対する真摯な理解、
豊かな人間性を兼ね備えた看護師の育成を使命と考えその使命を
推進すべく、平成26年、本校を開校しました。
　看護の道を志すみなさん、「患者さんに選ばれ、喜ばれる看護師」
を我々と共に目指していきましょう。

 学校法人　康学舎　理事長　中村 康彦

看
護
の
道
を
志
す
み
な
さ
ん
、

「
患
者
さ
ん
に
選
ば
れ
、
喜
ば
れ
る
看
護
師
」
を

共
に
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

こ
の
学
校
で
皆
さ
ん
の
夢
を

叶
え
ま
し
ょ
う

　横浜中央看護専門学校に興味を持ってくださった皆さん、ありが
とうございます。
　私は長年、上尾中央医科グループ（AMG）で勤務し、多くの看護
師さんが成長する姿を見守って参りました。この度は本校にて、看
護師をめざす方々の基礎教育に触れることとなり、私にとっては新
たなチャレンジになります。
　さて、この学校は、上尾中央医科グループ（AMG）の理念「愛し
愛される」をもとに、地域医療に貢献できる職員づくりの一環として、
横浜の地に誕生しました。立地の良さは勿論のこと、熱心な先生・実
習施設の充実などを活かし、進化し続ける医療に応える看護師育成
に努めて参ります。
　本校の教育目標はあなたの成長です。
　「基礎的能力の教育」「人間性の教育」「自己成長性の教育」「協
調性の教育」を4本柱に取り組みます。
　この学校で皆さんの夢を叶えましょう。

 学校長　林 勝枝

MessageMessage
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看護の専門的な知識・ 技術を学びます
看護の専門知識・技術を学習し、学内演習 を行い、臨地実習に備えます。
2年生の後半からの臨地実習において、根 拠を明確にした看護の実践に取り組みます。

看護師としての実践力を身につけます
各領域別実習での実践学習から、看護の専門職として行動できる実践力を身につけます。
医療チームの組織と管理についての理解を深め、国家試験の合格を目指した学習を強化
します。

基
礎
分
野

レクリエーション論

専
門
基
礎
分
野

精神病態学 社会保障論 看護と公衆衛生

専
門
分
野

地域・在宅看護論Ⅱ 地域・在宅看護論Ⅲ 地域・在宅看護論-看護過程
成人看護学Ⅲ　 成人看護学Ⅳ 成人看護学Ⅴ 老年看護学Ⅲ
老年看護学Ⅳ 小児看護学Ⅱ 小児看護学Ⅲ 小児看護学Ⅳ
母性看護学Ⅱ 母性看護学Ⅲ 母性看護学Ⅳ 精神看護学Ⅱ
精神看護学Ⅲ 精神看護学Ⅳ

臨
地
実
習

基礎看護学実習Ⅱ 成人・老年看護学実習Ⅰ 老年看護学実習
小児看護学実習 母性看護学実習

基
礎
分
野

人間関係論Ⅱ 生命哲学 情報科学Ⅱ 健康と運動Ⅱ 
キャリア情報論

専
門
基
礎
分
野

看護と法律 健康と教育 総合医療論 医療倫理

専
門
分
野

看護研究 成人看護学Ⅵ 看護の統合と実践Ⅰ　 看護の統合と実践Ⅱ 
看護の統合と実践Ⅲ 統合技術 看護実践セミナー

臨
地
実
習

地域・在宅看護論実習 成人・老年看護学実習Ⅱ 成人・老年看護学実習Ⅲ
精神看護学実習 看護の統合と実践実習 多職種連携実習

２年次

３年次

1年次 ２年次 ３年次

4月 5月 8月 9月 10月 12月 3月 4月 5月 7月 8月 10月 12月 3月 4月 5月 8月 10月 12月 1月 2月 3月

初
年
次
セ
ミ
ナ
ー

健
康
診
断

入
学
ガ
イ
ダ
ン
ス

入
学
式

Ａ
Ｍ
Ｇ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

夏
休
み

国
家
試
験
ガ
イ
ダ
ン
ス

基
礎
看
護
学
実
習
Ⅰ

Ａ
Ｍ
Ｇ
大
運
動
会

冬
休
み

春
休
み

防
災
訓
練

国
家
試
験
ガ
イ
ダ
ン
ス

戴
帽
式

健
康
診
断

Ａ
Ｍ
Ｇ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

基
礎
看
護
学
実
習
Ⅱ

夏
休
み

Ａ
Ｍ
Ｇ
大
運
動
会

冬
休
み

各
領
域
別
実
習
開
始

春
休
み

防
災
訓
練

各
領
域
別
実
習
終
了

国
家
試
験
ガ
イ
ダ
ン
ス

健
康
診
断

Ａ
Ｍ
Ｇ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

各
領
域
別
実
習
開
始

夏
休
み

Ａ
Ｍ
Ｇ
大
運
動
会

冬
休
み

災
害
看
護
演
習

各
領
域
別
実
習
終
了

国
家
試
験
対
策
セ
ミ
ナ
ー

看
護
師
国
家
試
験

国
家
試
験
直
前
補
講

卒
業
式

防
災
訓
練

災害看護演習AMG大運動会戴帽式（2年次）

≫≫≫
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看護の基礎を学びます
看護の対象となる人や看護の基本的技術を学習し学内演習で身につけます。
更に、人間の身体と心について、病気になるとはどのようなことなのかを学び、
看護師としての解決法を学びます。

看護の専門的な知識・ 技術を学びます
看護の専門知識・技術を学習し、学内演習 を行い、臨地実習に備えます。
2年生の後半からの臨地実習において、根 拠を明確にした看護の実践に取り組みます。

基
礎
分
野

初年次セミナー 人間関係論Ⅰ 情報科学Ⅰ 日本語表現法
英語 健康と運動Ⅰ 家族論 看護に必要な物理学
発達心理学 医療従事者に必要な接遇とマナー

専
門
基
礎
分
野

形態機能学Ⅰ 形態機能学Ⅱ 形態機能学Ⅲ 形態機能学Ⅳ
形態機能学Ⅴ 形態機能学Ⅵ 治療論Ⅰ 治療論Ⅱ
薬理学 微生物学 病理学 病態生理学Ⅰ
病態生理学Ⅱ 病態生理学Ⅲ 病態生理学Ⅳ 病態生理学Ⅴ

専
門
分
野

看護学概論 看護基本技術Ⅰ 看護基本技術Ⅱ 看護基本技術Ⅲ 
看護基本技術Ⅳ 日常生活援助技術Ⅰ 日常生活援助技術Ⅱ 診療に伴う技術Ⅰ 
診療に伴う技術Ⅱ 看護過程 地域・在宅看護論-概論 地域・在宅看護論Ⅰ 
成人看護学Ⅰ 成人看護学Ⅱ 老年看護学Ⅰ 老年看護学Ⅱ
小児看護学Ⅰ 母性看護学Ⅰ 精神看護学Ⅰ

臨
地
実
習

基礎看護学実習Ⅰ

基
礎
分
野

レクリエーション論

専
門
基
礎
分
野

精神病態学 社会保障論 看護と公衆衛生

専
門
分
野

地域・在宅看護論Ⅱ 地域・在宅看護論Ⅲ 地域・在宅看護論-看護過程
成人看護学Ⅲ　 成人看護学Ⅳ 成人看護学Ⅴ 老年看護学Ⅲ
老年看護学Ⅳ 小児看護学Ⅱ 小児看護学Ⅲ 小児看護学Ⅳ
母性看護学Ⅱ 母性看護学Ⅲ 母性看護学Ⅳ 精神看護学Ⅱ
精神看護学Ⅲ 精神看護学Ⅳ

臨
地
実
習

基礎看護学実習Ⅱ 成人・老年看護学実習Ⅰ 老年看護学実習
小児看護学実習 母性看護学実習

1年次

２年次

1年次 ２年次 ３年次

4月 5月 8月 9月 10月 12月 3月 4月 5月 7月 8月 10月 12月 3月 4月 5月 8月 10月 12月 1月 2月 3月

初
年
次
セ
ミ
ナ
ー

健
康
診
断

入
学
ガ
イ
ダ
ン
ス

入
学
式

Ａ
Ｍ
Ｇ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

夏
休
み

国
家
試
験
ガ
イ
ダ
ン
ス

基
礎
看
護
学
実
習
Ⅰ

Ａ
Ｍ
Ｇ
大
運
動
会

冬
休
み

春
休
み

防
災
訓
練

国
家
試
験
ガ
イ
ダ
ン
ス

戴
帽
式

健
康
診
断

Ａ
Ｍ
Ｇ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

基
礎
看
護
学
実
習
Ⅱ

夏
休
み

Ａ
Ｍ
Ｇ
大
運
動
会

冬
休
み

各
領
域
別
実
習
開
始

春
休
み

防
災
訓
練

各
領
域
別
実
習
終
了

国
家
試
験
ガ
イ
ダ
ン
ス

健
康
診
断

Ａ
Ｍ
Ｇ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

各
領
域
別
実
習
開
始

夏
休
み

Ａ
Ｍ
Ｇ
大
運
動
会

冬
休
み

災
害
看
護
演
習

各
領
域
別
実
習
終
了

国
家
試
験
対
策
セ
ミ
ナ
ー

看
護
師
国
家
試
験

国
家
試
験
直
前
補
講

卒
業
式

防
災
訓
練

AMGバレーボール大会

≫≫≫

C U R R I C U L U M

E V E N T  C A L E N D A R

実績と経験による現場に即したカリキュラム

同じ夢を追う仲間との充実した 3年間

看護教育の実績と経験による現場に即した看護師教育を目指しています。
3 年間の充実したカリキュラムにより基礎知識と技術の修得、
そして医療現場に即応できる看護師の育成を目指します。

AMG バレーボール大会や大運動会などイベントが盛りだくさん！
さまざまな研修や行事で得られる経験は、一生の宝物になるはずです。

カリキュラム

年間行事

AMG バレーボール大会や大運動会などイベントが盛りだくさん！
さまざまな研修や行事で得られる経験は、一生の宝物になるはずです。

看護の専門的な知識・
看護の専門知識・技術を学習し、学内演習
2年生の後半からの臨地実習において、根

実績と経験による現場に即したカリキュラム
看護教育の実績と経験による現場に即した看護師教育を目指しています。
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32

三浦郡葉山町三浦郡葉山町

高座郡
寒川町
高座郡
寒川町

愛甲郡
愛川町
愛甲郡
愛川町

中郡
大磯町
中郡
大磯町中郡

二宮町
中郡
二宮町

南区南区

中央区中央区

中区中区

鶴見区鶴見区

神奈川区神奈川区

西区西区保土ヶ谷区保土ヶ谷区

南区南区

磯子区磯子区

金沢区金沢区

栄区栄区

港南区港南区戸塚区戸塚区

泉区泉区

旭区旭区瀬谷区瀬谷区

緑区緑区

都筑区都筑区

港北区港北区

青葉区青葉区

麻生区麻生区
宮前区宮前区

高津区高津区

中原区中原区

多摩区多摩区

幸区幸区

川崎区川崎区

平塚市平塚市

茅ヶ崎市茅ヶ崎市

藤沢市藤沢市

鎌倉市鎌倉市

逗子市逗子市

横須賀市横須賀市

伊勢原市伊勢原市

厚木市厚木市

海老名市海老名市
綾瀬市綾瀬市

大和市大和市座間市座間市

相模原市相模原市

川崎市川崎市

横浜市横浜市

1
年
次

2
年
次

3
年
次

基礎看護学実習Ⅰ10月

7月
12月

3月

~

5月

12月

~

基礎看護学実習Ⅱ
各領域別実習開始
各領域別実習終了

各領域別実習開始
各領域別実習終了

▼実習スケジュール

P R A C T I C A L  T R A I N I N G 実  習

神奈川県内の主要医療機関で実習を行います。
臨床経験と学生指導経験を兼ね備えた
本校教員と看護師育成の経験豊富な実習指導者のもと、
現場に即した実践力やコミュニケーション能力を培っていきます。

実習協力病院一覧（50音順）
※上尾中央医科グループ（AMG）

① 麻生総合病院
② あさひの丘病院
③ イムス横浜狩場脳神経外科病院
④ 汐田総合病院
⑤ 江田記念病院
⑥ 海老名総合病院
⑦ 金沢文庫病院※

⑧ 川崎協同病院
⑨ 川崎幸病院
⑩ 川崎市立井田病院
⑪ 関東病院
⑫ 済生会神奈川県病院
⑬ 済生会東神奈川リハビリテーション病院
⑭ 相模野病院
⑮ 相模原協同病院
⑯ さがみリハビリテーション病院※

⑰ 桜ヶ丘中央病院※

⑱ 紫雲会横浜病院
⑲ 聖隷横浜病院
⑳ 総合相模更生病院
㉑ 総合新川橋病院
㉒ 茅ヶ崎市立病院
㉓ 常盤台病院
㉔ 渕野辺総合病院
㉕ 牧野記念病院
㉖ 大和市立病院
㉗ 大和徳洲会病院
㉘ 横浜相原病院※

㉙ 横浜旭中央総合病院
㉚ 横浜掖済会病院
㉛ よこはま港南台地域包括ケア病院
㉜ 横浜市立市民病院
㉝ 横浜新都市脳神経外科病院
㉞ 横浜中央病院
㉟ 横浜鶴見リハビリテーション病院※

㊱ 横浜なみきリハビリテーション病院※

㊲ 横浜保土ケ谷中央病院
㊳ 横浜中央看護専門学校

その他に保育園、訪問看護ステーション、
地域ケアプラザなどで実習を行います。

自分らしい看護を見つけましょう
横浜中央看護専門学校は、知識や技術だけでなく、看護に必要な〝よりそう心・信じ合う心"を大切に育ててくれ
る学校です。学びを通して感じた思いや気づきを、連携協力病院の実習で一つひとつ形にしていき、自分らし
い看護を見つけられるように教員、実習指導者が丁寧にサポートしてくださいます。患者さんの笑顔に支えら
れ、仲間と励まし合いながら成長していく日々は、きっとあなたの宝物になるはずです。ぜひ、そのような充実し
た環境で看護師を目指してみませんか？
 桜ヶ丘中央病院　看護部長　鈴木路世

M
E

S
S

A
G

E

実習協力病院37病院と連携し、
神奈川県内医療機関への
就職を支援します。
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三浦郡葉山町三浦郡葉山町

高座郡
寒川町
高座郡
寒川町

愛甲郡
愛川町
愛甲郡
愛川町

中郡
大磯町
中郡
大磯町中郡

二宮町
中郡
二宮町

南区南区

中央区中央区

中区中区

鶴見区鶴見区

神奈川区神奈川区

西区西区保土ヶ谷区保土ヶ谷区

南区南区

磯子区磯子区

金沢区金沢区

栄区栄区

港南区港南区戸塚区戸塚区

泉区泉区

旭区旭区瀬谷区瀬谷区

緑区緑区

都筑区都筑区

港北区港北区

青葉区青葉区

麻生区麻生区
宮前区宮前区

高津区高津区

中原区中原区

多摩区多摩区

幸区幸区

川崎区川崎区

平塚市平塚市

茅ヶ崎市茅ヶ崎市

藤沢市藤沢市

鎌倉市鎌倉市

逗子市逗子市

横須賀市横須賀市

伊勢原市伊勢原市

厚木市厚木市

海老名市海老名市
綾瀬市綾瀬市

大和市大和市座間市座間市

相模原市相模原市

川崎市川崎市

横浜市横浜市

1
年
次

2
年
次

3
年
次

基礎看護学実習Ⅰ10月

7月
12月

3月

~

5月

12月

~

基礎看護学実習Ⅱ
各領域別実習開始
各領域別実習終了

各領域別実習開始
各領域別実習終了

▼実習スケジュール

1年生の1週間の時間割例

1日のスケジュール例

S C H O O L  L I F E 学校生活

MON TUE WED THU FRI

1限 
9：00～10：30 形態機能学Ⅳ 老年看護学Ⅱ 【試験】 

日常生活援助技術Ⅱ 小児看護学Ⅰ 母性看護学Ⅰ

２限 
10：40～12：10 看護過程 老年看護学Ⅱ 精神看護学Ⅰ 形態機能学Ⅵ 母性看護学Ⅰ

昼休み　12：10～13：00

3限
13：00～14：30 形態機能学Ⅳ 診療に伴う技術Ⅰ 薬理学 英語 看護基本技術Ⅳ

4限 
14：40～16：10 看護に必要な物理学 治療論Ⅰ 地域・在宅看護論概論 病態生理学Ⅳ 看護基本技術Ⅳ

5限 
16：20～17：50 成人看護学Ⅱ 病態生理学Ⅲ

学生サポート

0 1  学生ポータルサイト
自身の出席日数や試験の結果、単位修得
状況を確認することができます。講義資料
の配信もポータルサイトを通じて行います。
連絡事項がある場合は、掲示板機能で伝達
しています。

0 2  オフィスアワー制度
学生が教員に勉強や実習、国家試験、就職
など、どんなことでも気軽に質問や相談がで
きる場を設けています。事前予約制で日時
を調整するため、時間をとってゆっくりと相
談することができます。

0 3  学生相談室
学校生活での悩みや将来の不安、ちょっと
話を聞いてもらいたいとき、カウンセラーが
親身になって学生のお話を伺います。対面
相談とオンライン相談、どちらも利用するこ
とができます。

7：30 起床

8：30 登校

9：00 授業

12：10 昼食

13：00 授業

16：10 放課後

17：30 帰宅
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F I N D  W O R K 就  職

神奈川県内の病院・施設であれば原則として学生本人が自由に就職先を選ぶことができます。
上尾中央医科グループ（AMG）の病院をはじめ、公立病院や大学病院など、神奈川県を代表する
各地域の病院に幅広く就職しています。

就 職 セミナ ー の 実 施
1年次から就職活動の進め方や病院の特色などを理解するセミナーを実施します。
履歴書の書き方や面接対策など、就職活動時に必要な情報を提供します。

実 習 病 院 による病 院 説 明 会 の 実 施
各病院の職員の方が来校し、病院の特色や就職、病院奨学金について説明します。
分からないことがあれば、その場で質問することができます。

卒業生の就職率

100%

主な就職先　病院・施設名　※上尾中央医科グループ（AMG） 卒業時に取得できる資格

横浜市

イムス横浜旭リハビリテーション病院

イムス横浜狩場脳神経外科病院

神奈川県立がんセンター

金沢文庫病院※

関東病院

菊名記念病院

けいゆう病院

国際親善総合病院

済生会神奈川県病院

済生会東神奈川リハビリテーション病院

済生会横浜市東部病院

昭和大学藤が丘病院

昭和大学横浜市北部病院

聖隷横浜病院

東戸塚記念病院

横浜相原病院※

横浜市立大学附属市民総合医療センター

横浜新都市脳神経外科病院

横浜中央病院

横浜鶴見リハビリテーション病院※

横浜なみきリハビリテーション病院※

横浜南共済病院

横浜労災病院

ゆめが丘総合病院

川崎市

川崎協同病院

川崎幸病院

川崎市立川崎病院

新百合ヶ丘総合病院

総合新川橋病院

日本医科大学武蔵小杉病院

日本鋼管病院

鎌倉市・小田原市・横須賀市

湘南鎌倉総合病院

箱根病院

横須賀共済病院

横須賀市立市民病院

海老名市・相模原市・大和市

海老名総合病院

相模原協同病院

さがみリハビリテーション病院※

桜ヶ丘中央病院※

総合相模更生病院

渕野辺総合病院

など

▶看護師国家試験受験資格
看護師免許を取得するための、 国家試験受験資格
を得ることができます。

▶保健師・助産師養成機関受験資格
保健師・助産師免許を取得するための、養成機関へ
の受験資格を得ることができます。

▶専門士（医療専門課程）称号付与
専門学校のうち、一定の要件を満たし、文部科学大
臣が指定した課程の修了者は、専門士の称号が付与
されます。

▶大学編入学試験受験資格
看護師等養成課程を持つ大学に編入学するための、
受験資格を得ることができます。大学を卒業後は、
学士の称号が付与されます。

▶卒業後のキャリアアップ
看護師免許取得後は、自分自身のキャリアアップの
目標に沿った更なる道が開けます。認定看護師や専
門看護師などを目指しキャリアアップを図ることがで
きます。

01

02
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N AT I O N A L  E X A M 国家試験

国家試験合格率 100％に向け、
1 年次から計画的に国家試験対策を行います。

01
国家試験ガイダンス・
国家試験模擬試験の

実施

1年次から国家試験の内容につ
いて理解を深めるガイダンス、
模擬試験を行います。受験後
は、各個人別の成績表をもとに、
教員による面接・学習方法の確
認などを実施します。

02
短期

集中講座の
実施

国家試験対策専門の講師によ
る短期集中講座を実施します。
近年の出題傾向を分析したうえ
で、必修問題など押さえておく
べきポイントをわかりやすく丁寧
に解説します。

03
国家試験
対策委員の
選出

学生のなかから国家試験対策委
員を選出し、学年担当の教員と
話し合いながら、国家試験対策
の勉強を進めていきます。学生
の意見を尊重しながら、勉強会
やフォロワー制度などを実施して
います。

国家試験対策

令和6年度
第114回看護師国家試験

（全国平均 90.1％）

合 格 率

98.5%
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　私が看護師を目指したきっかけは、小学生の
頃にナイチンゲールの伝記を読んだことです。
そこで看護師という仕事に憧れを持ち、初めて
看護師を職業として意識し志しました。
　横浜中央看護専門学校を選んだ理由は、校
舎や設備が新しく綺麗で明るい印象を受けたか
らと、最寄駅から近く通いやすいと思ったからで
す。過ごした学校生活はコロナ禍真っ最中でし
たが、テスト前に友達とグループ通話をしながら
テスト範囲の振り返りや教え合いをしたり、帰り
に横浜駅へ出かけたりと、友人達との楽しい思
い出が多くあります。

　今は学校と同じ上尾中央医科グループ
（AMG）の病院で働いています。家が近いため
通いやすく、実習を通して働いている雰囲気を
イメージしやすかったため選びました。所属して
いる病棟には慢性期・終末期を過ごされている
患者様が多いため、その人らしく最期を過ごせる
ようかかわっています。「ここで過ごすことがで
きて良かった」という言葉をいただけると、ご本
人やご家族にとってよい看護が提供できたのだ
と感じられ嬉しく思います。
　今後も、患者様の些細な変化を見逃さず、心
身の状態に適切な対応・看護が提供できるような
看護師を目指したいと考えます。

　私は看護師になる前に看護助手として1年ほ
ど働いていました。患者様と関わる中で、自分
の知識不足から対応の方法や援助の方法で迷う
ことが多くありました。また、もう少し深く患者様
と関わりたいとも思うようになりました。
　そんな中、横浜中央看護専門学校が新設され
ると聞き看護師になることを決めました。そこか
ら3年間、学校では座学や実習を通し看護師とし
ての知識を学びました。実習ではうまくいかない
こともありましたが、先生方の指導もあり無事に
国家資格を取ることができました。

　就職先はもともと働いていた病院に戻りまし
たが、知識と技術を学んだことで、以前よりも患
者様に寄り添えていると感じるようになりました。
日々の業務は大変ですが、周りのスタッフと協力
しながら質の良い看護を行えていると思います。
患者様が元気になっていく様子や、笑顔を見れ
ることにやりがいを感じることができます。今後
も患者様に寄り添いながら看護師として何がで
きるか、より良い看護を提供できるよう日々勉強
していきたいと思っています。

起床、朝食

通勤

出勤、情報収集

全体朝礼、点滴作り

おむつ交換+陰部洗浄、体位変換

検温、点滴などの処置、患者ケア

昼の経管栄養開始

リーダーへの申し送り

昼食配膳、食事介助、配薬

昼食休憩

体位変換

カンファレンス

臨検、点滴などの処置、患者ケア

おむつ交換、体位変換

リーダーへの申し送り、夕の経管栄養

退勤

帰宅、入浴、夕食

自由時間

就寝

7：00

7：30

8：00

8：30

9：00

10：00

11：00

11：30

12：00

12：30

13：30

13：45

14：00

15：00

16：30

17：30

18：00

20：00

23：30

受け持つ部屋によって血糖測定や抗生剤投与な
ど定時の処置も変わるため、常に優先順位を考
えて動いています。記録は手の空いた時にして
いますが、経過表や特記事項などは優先的に入
力して医師もすぐに確認できるように心掛けて
います。

D a i l y  S c h e d u l e

C o m m e n t

起床

出勤、申し送り

検温、患者ケア

昼食配膳、配薬

休憩、昼食

カンファレンス

検温

申し送り

退勤

帰宅

夕食

就寝

7：00

8：30

9：00

11：30

12：00

14：00

15：00

17：00

17：45

18：30

19：00

24：00

日勤の流れは基本的には決まっていますが、患
者ケアに加えて合間に検査や入院患者の状態の
変化があるため、優先順位をしっかりと決めて効
率よく業務をこなしていくことになります。大変
ですが、他のスタッフと協力して円滑に進めてい
ます。

D a i l y  S c h e d u l e

C o m m e n t

横浜相原病院 勤務
4A病棟 主任
水村 直樹 さん
2016年度卒業

03S e n i o r

02S e n i o r

帰宅、入浴、夕食

C o m m e n t

桜ヶ丘中央病院 勤務
障害者病棟
山内 瑠風 さん
2022年度卒業

業務に追われ、患者様の命に関わる責任のある仕事で大変だと思います。です
が、患者様やその家族から感謝されることも多く、とてもやりがいのある仕事だ
と思います。

看護師を
目指す方への

メッセージ

コロナ禍が記憶に新しいなかで看護師という職業を目指すのは、とても勇敢でか
っこいいことだと思います。実習や国試など大変なことも多いですが、同じ夢を
志した仲間と励まし合いながら素敵な看護師になれますよう応援しています！

看護師を
目指す方への

メッセージ
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V O I C E  O F  G R A D U AT E S

　私自身も入院した経験があり、看護師の仕事に
憧れを持ちました。看護師を目指した理由は患者さ
んの心に寄り添い、前向きに治療やその後の生活
にのぞめるような手伝いがしたいと思ったからです。
　横浜中央看護専門学校は、受験の日程が多くあ
り、進路を決めるのが遅かった私にも受験できたこ
と、駅からとても近いこと、施設が新しく環境が整
っていると感じたことから入学を決めました。3年
間の授業や実習は大変なこともたくさんありました
が、同じ大変さを共有できる友人ができました。そ
して実習での看護が思うように進まなかったり、国
家試験に向けて不安が大きくなってしまうことが多
かった私にとって、丁寧に話を聞いて、力強く励ま

してくださる先生方がいたことが何よりもこの学校
を選んでよかったと思えたことでした。
　現在勤務している病院は、幼いころ入院してお
世話になったことのある病院です。現在は救命救
急センターの中のEHCUという場所で働いていま
す。多くの患者さんと出会い、毎日本当に学ぶこ
とばかりです。救急の患者さんやその家族とも関
わることが多く、病気だけではなく気持ちに寄り添
うことの大切さを日々感じています。看護師として
はまだ未熟な部分が多いですが、学ぶことを大切
にこれからも患者さんやご家族と積極的に関わる
看護師を目指していきたいです。

起床

通勤

出勤・情報収集・申し送り

清潔ケア・処置等

バイタル測定・離床ケア

昼食配膳・配薬

リーダーに報告して休憩

バイタル測定・転棟準備・
口腔ケア等

カルテ記録

申し送り

退勤

帰宅

夕食

自由時間

就寝

6：30

7：00

8：00

9：00

10：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：30

17：00

18：00

19：00

20：00

23：30

D a i l y  S c h e d u l e

日勤のスケジュールです。救命救急セン
ターでは患者さんの入れ替わりが多く、転
棟も多くあります。少ない日数でしか関わら
ない患者さんが多いため、転棟先や次勤務
者への申し送りがとても大切です。

C o m m e n t

東 海 大 学 医 学 部
付属病院 勤務
高度救命救急センター EHCU
石橋 光穂 さん
2022年度卒業

01S e n i o r

卒 業 生 の 声

医療の第一線で活躍する先輩たち
看護の仕事は人を支える仕事ゆえに大変さも喜びもたくさん待っています。
本校を巣立ち、看護の第一線で活躍する先輩たちが、
リアルな想いを語ってくれました。

看護学生になると毎日多くの課題や実習記録に追われ、本当に大変だと思います。で
すが、看護師になってから、その知識や経験が現場での看護とつながったときにやり
がいを感じられます。ひとつひとつ焦らずにたくさん吸収していってください。

看護師を
目指す方への

メッセージ
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4F

H  普通教室
100㎡を超える広々とした教室内には、学生個々のロッ
カーも配備しました。室内を暗くせずに使える最新のプ
ロジェクターを全教室に配備しました。

I  パソコン室
授業では学生１人に１台のパソコンを用意。インターネッ
ト環境もあり、レポート作成時の資料検索等にも使用でき
ます。

J  学習室
座席がブース型になっており、自習等集中して勉強でき
る環境があります。

K  学生ラウンジ・吹き抜け
開放感が感じられる設計になっています。また３F学生ラ
ウンジには、コピー機、シュレッダー、給湯コーナー、電
子レンジも設置してあります。

N  講堂
約200名を収容でき、200インチの大型プロジェクターと最新鋭の音響機器を完備しています。

5F

3F

講堂入り口に佇佇む
〝"白衣衣の天使"フローレンス・
ナイチンゲール像像

H J

I K

M

N

L  視聴覚室（３F）・演習室（４F）
大型プロジェクターとスクリーン、更に中間モニ
ターを備え、優れた映像・音響で合同授業や国家
試験対策講座等に使用します。

M  図書室
医療、看護、介護の専門書を中心に現在、約
7,000冊を蔵書しており、最終的には12,000冊
以上の蔵書を予定しています。また広々とした閲
覧コーナーや文献検索・蔵書検索もできるパソコ
ンを設置しています。

L
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1F

FA C I L I T Y 施設紹介

充実した施設で伸び伸びと学べる環境です
看護師を目指すみなさんが、勉強に集中できるよう、
教室や実習室などはゆとりある十分なスペースを確保しています。
また実習機器も最新鋭のものを十分な数用意しています。

A  エントランスホール
玄関を入ると、明るく開放感があるエントランスホールが
あります。

B  ホール
大型液晶ディスプレイにより最新情報を配信。IC学生証
による入室管理で万全のセキュリティー体制を整えました。

C  IC売店
軽食や日用品を取り扱っています。電子マネーやバーコー
ド決済で手軽に利用できます。

D  学生ラウンジ
24色のポップな色調の椅子が特徴です。

E  基礎・成人看護実習室
学生３人に１ベッドを配置し、より充実し
た演習環境を整備しています。

F  母性・小児看護実習室
沐浴台や新生児ベッドを設置し、実際の
現場に近い環境での演習が可能です。

G  老年・在宅看護実習室
浴室や和室、キッチン・トイレなどを設置
し、実際の住宅環境を再現し、生活の場
で看護するための知識や技術等を学び
ます。

E  基礎・成人看護実習室
学生３人に１ベッドを配置し、より充実し
た演習環境を整備しています。

ちょっとこわい？
標本展示
コーナーも。

A

B C

D

E

F

G

2F

各階ラウンジにFree Wi-Fi完備
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